Avslutning pa viktminskningsutmaningen!

I kvall har jag varit pa avslutning med viktminskningsganget! Shit har det redan gatt 10
veckor?! Kanns sorgligt, samtidigt som vi alla kommit valdigt langt! Tur som &r och vilket ar
SA KUL sa fick vi i hop ett gang som kommer att fortsitta tréffas och jag har tecknat upp mig
pa ett ar! Da ingar det traning, traffar, 12 matningar och kostradgivning. Kanner att jag
behdver det, da jag har ca 33kg kvar att ga ner! Och som sagt tiden gar i en rasande fart!

Jag vart positivt 6verraskad nar jag stallde mig pa vagen! -2,3kg sen forra vagningen! VA?
Inte for att det har blivit ndgra storre mangder "fusk" under pasken sa har det ju inte varit som
vanligt! Jag har till och med &tit pommes frites! Flera ganger dessutom. Det ni! Ha ha! Men
som sagt jag ar medveten pa ett annat satt och jag tror att det har hjalpt mig massor. Traningen
har ju inte heller varit ultimat, men det har ju anda blivit promenader sa helt pa latsidan har
jag inte varit! -18,1kg sammanlagt pa 10v! MY GOD! Hade suttit 15kg som mal men trodde
kanske 16! Sa detta ar verkligen 6ver forvantan! Det marktes dock pa en gang pa BIA-
matningen att jag inte fatt i mig ratt mangd mat (speciellt da fett och proteiner)! Jag hade
minskat i muskelmassa och oOkat i vatska, men minskat i fett vilket &r kanon!. Det ar sékert
darfor jag har samlat pa mig vatska forut... inte som jag trott att jag ar kolhydratskanslig, utan
att jag fatt i mig for lite helt enkelt!

Det var en som fattades idag sa den slutgiltiga siffran har jag inte an tyvarr, men vi hade
minskat ca -110kg utan honom. Varav 79kg nagonting... ar fett! Vi far se om vi slagit forra
arets grupp, nar personen som fattades idag ocksa har végt sig. Dom hade gatt ner 111,1kg
och 60kg-nagonting i fett! Vi vann ialla fall i fettkilos mangd och det ar ju det som raknas! ;)
FAN VA VI AR BRA!

Fa se nu om jag ska borja ata tva mal om dagen i stallet for ett! Jag far ju anda ata sa mycket
till mina shaker. Blir mer ekonomiskt att kéra en shake om dagen da racker en forpackning i
tva veckor. Men det far inte bli jobbigare! Men jag tror det kommer ga kanon. Rejal frulle en
shake och ett lagat mal mat! Kommer bli perfa. Froken kostradgivare skulle rakna pa det sa
far se!

Tyvérr sa blir ju detta mitt sista inlagg, men om ni vill sa far ni garna folja mig pa min privata blogg.
Dér skriver jag mycket om min viktminskning och tréning, samt om livet i allménhet och livet som
mamma! Hoppas att jag kan inspirera ndgon =)

http://annalejd.webblogg.se

Skot om er!

Kram fran mig!
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