Andra veckan med PREnet

Vecka nr tva av PREnet har gatt med en mangd spannande aktiviteter daribland Afrodans samt var
forsta vagning efter starten.

Veckan startade med en ratt skrattfylld mandag kvall da gruppen fick testa pa Afrodans, natt som var
riktigt roligt & ha testat pa men kanske inte riktigt min stil av traningsform. Darefter foljde en
grupptraff dar vi pratade mycket om mal och hur vi ska na vara ma. Det géller och ha delmal om man
ska lyckas komma dnda fram till malet.

Min vecka har inte fungerat sa klockrent med PREnet eftersom jag har laddat infor for vasaloppet.
Efter diskussion med var radgivare sa kom vi fram till att jag skulle koncentrera mig pa
uppladdningen for att gora ett lyckat lopp och fortsatta med PREnets program efter loppet.

Trotts en omlagd kost igen sa har jag anda lyckas gatt ner 2kg i fett och 2,5kg i vikt, dock sa hade
dven min muskelmassa foérsdmrats med 1kg vilket vi har tittat 6ver och dndrat om i mina varden.

Sa pa mandag kors de vasaloppet, pa aterseende till dess.
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