Eftersom jag inte kunde vara med pa BOXEN och viktminskningsgruppen ikvall, dd sambon
jobbar as usual och lillan inte ar kry, sa promenixade jag till gymmet och korde ett pass pa
fm.

Korde bade intervall pa crosstrainern, en genomkdrare i gymmet, samt avslutade med cykling
in the hills ;)

Vagde mig ocksa... helt sjukt ha ha! Vart sa stalld sa jag inte ens kommer ihdg hur mycket jag

Inte sa lang tid kvar pa utmaningen nu och det kdnns trakigt. Tiden gar sa rackars fort! Men
tror att jag kommer fortsatta efter, da detta verkar funka bra fér mig! Kdnns om att man
behover det eftersom jag anda har sa manga kilon kvar att ga ner!

En skitkul grej ar ialla fall att jag snart gatt ner alla graviditetskilon (som var ca 30kg)! S& nu ar
det inprincip bara "sluta réka/slarv kilona kvar”! Eller bara!!! Som sagt det ar ju en hel dros!
Men jag SKA fixa det! Jag har bestamt mig! Fast det inte ar det lattaste alla ganger!!!!

Nej det ar verkligen inte det lattaste! Fast det gar sa bra, s kanner jag mig anda lite trott pa
dietantet! Ibland har man bara san lust att trycka i sig allt man kommer 6ver! Maste nog
planera in nat "fusk” till helgen tror jag! Visst ar det jobbigt att stalla om livet! Speciellt nar
det infaller saker som att lillan vart sjuk, mattider skjuts fram, stress 6éverhuvudtaget tror jag
ar en stor falla for mig! Jag har skott mig fast det kdnns tungt ibland! Vet ju vad jag mar bast
av slutandan!

Jag vet att de bl.a. pratade om Fett pa grupptraffen! E hade bifogat ett dokument som jag
skall lasa igenom. Man vinner sa mycket pa att ha ratt kunskap!

Vi hors!



