
Information:	Boka	gruppträningspass 
För att boka ett grupptränings pass följ instruktionen nedan: 

Gå in på länken som finns på vår hemsida eller skriv in 
http://redirect.bokning11.pastelldata.se/boka/Massageterapeuterna.html 

Klicka på ”Logga in” och logga in med användarnamn (ditt kortnummer) samt lösenord (ditt 
födelsedatum ååååmmdd). 

Sök på det datum du vill träna eller klicka i rutan, ”nästa 8 dagar”, så kommer alla pass upp. 

Klicka sedan på ”boka” längst till höger om det pass du vill boka. När du klickat på boka ändras den 
till ”avboka”. Så där går du då in och avbokar passet om du får förhinder. 

Det går att boka 7 dagar i förväg och fram till 1 timme innan passet startar, det samma gäller 
avbokning. 

OBS! Glömmer man att boka av eller inte dyker upp mer än 2 ggr blir man spärrad från 
internetbokningen i 2 månader och får du endast träna på ”drop in”-platserna. 

Det finns 5 reservplatser på varje pass. Står du som reserv kommer du att få ett mail om det blir 
avbokningar och du blir inbokad på passet. 

Det är viktigt att ni meddelar oss om ni har bytt mail eller andra kontaktuppgifter för att systemet ska 
fungera. 

Så nu säger vi hej till IT-världen igen och begraver bokningspärmen! 

Med vänliga hälsningar  

Maria Larsson, medlemsansvarig 
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