
Vinterns träningspass v.47 – v.2
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CA = Camilla Andersson SAN = Susanne Andersson Norbäck

EH = Elisabet Hallonsten ML = Maria Larsson

JA = Johan Andersson MAB = Maria Andersson Bahri

SA = Sara Afzelius SH = Sara Håkansson

LP= Linda Palm

*Sluten grupp

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag

v. 47
Seniorgympa
9-10 EH/SAN

Box
17.30-18.45 CAM

Senior Balans/Styrka
10-11 SAN

Senior cirkelträning
9-10 SAN

Danza
18-19 MAB

Mage/rumpa/lår
17.30-18.30 EH

Step-up
18-19 ML

Core/Box 75
17.30-18.45 CAM

Cirkelträning
18-19 SH

Pilates forts. * 
18.30-19.45 EH

Tortuna GK*
19-20 ML

Schlagergympa
17.30-18.30 EH/ML

Vinyasa-yoga lätt
19-20 EH

Cirkelträning
18.45-19.45

Afrodans
18.45-19.45 CAM

Vinyasa-yoga
19.15-20.15 EH

v. 48
Seniorgympa
9-10 EH/SAN

Box
17.30-18.45 CAM

Senior Balans/Styrka
10-11 EH/CAM/ML

Senior cirkelträning
9-10 CAM/ML/SH

Danza
18-19 MAB

Mage/rumpa/lår
17.30-18.30 EH

Step-up
18-19 ML

Core/Box 75
17.30-18.45 CAM

Cirkelträning
18-19 SH

Pilates forts. * 
18.30-19.45 SA

Tortuna GK*
19-20 ML

Schlagergympa
17.30-18.30 EH/ML

Vinyasa-yoga lätt
19-20 EH

Cirkelträning
18.45-19.45

Vinyasa-yoga
19.15-20.15 EH

v. 49
Senior cirkelträning

9-10 EH/SAN
Box 75

17.15-18.45 CAM
Senior Balans/Styrka
10-11 EH/CAM/ML

Seniorgympa
9-10 CAM

Cirkelträning
18-19

Mage/rumpa/lår
17.15-18.15 

Schlagergympa
17.15-18.15 EH/ML

Cirkelträning
17.30-18.30 SH

Pilates forts. * 
18.30-19.45 SA

Step-up
18.15-19.15 ML

Box
18.15-19.15 CAM

Tortuna GK*
19.15-20.15 ML

Vinyasa-yoga
19.15-20.15 EH

v. 50
Seniorgympa
9-10 EH/SAN

Box 75
17.15-18.45 CAM

Senior Balans/Styrka
10-11 EH/CAM/ML

Senior cirkelträning
9-10 CAM

Cirkelträning
17.30-18.30 SH

Cirkelträning
18-19

Mage/rumpa/lår
17.15-18.15 

Zumba
17.15-18.15 LP

Danza
18.15-19.15 MAB

Pilates forts. * 
18.30-19.45 SA

Step-up
18.15-19.15 ML

Box
18.15-19.15 CAM

Vinyasa-yoga lätt
19.15-20.15 EH

Tortuna GK*
19.15-20.15 ML

Vinyasa-yoga
19.15-20.15 EH

v. 51
Seniorgympa
9-10 EH/SAN

Box 75
17.15-18.45 CAM

Senior Balans/Styrka
10-11 EH/CAM/ML

Senior cirkelträning
9-10 CAM

Cirkelträning
17.30-18.30 SH

Cirkelträning
18-19

Mage/rumpa/lår
17.15-18.15 

Zumba
17.15-18.15 LP

Danza
18.15-19.15 MAB

Pilates forts. * 
18.30-19.45 SA

Step-up
18.15-19.15 ML

Box
18.15-19.15 CAM

Vinyasa-yoga lätt
19.15-20.15 EH

Tortuna GK*
19.15-20.15 ML

Vinyasa-yoga
19.15-20.15 EH

v.52 Stängt
Cirkelträning
17.30-18.30

Step-up
17.30-18.30

Zumba
17.30-18.30

v.1
Mage/rumpa/lår

17.30-18.30
Cirkelträning
17.30-18.30

Step-up
17.30-18.30

Zumba
17.30-18.30

v.2
Mage/rumpa/lår

17.30-18.30
Cirkelträning
17.30-18.30

Step-up
17.30-18.30

Zumba
17.30-18.30

Se hemsidan för mer 
information om passen

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


Gym & Pass Kontant autogiro

Årskort (årsavtal) 2900:-

Årskort dag , sista inpassering kl. 15:00 (årsavtal) 1975:-

Halvårskort, 6 mån 1750:-

Halvårskort, dag, sista inpassering kl. 15:00 1395:-

11-kort 850:-

Pass kontant autogiro

Årskort , 12 mån (årsavtal) 1975:-

Halvårskort, 6 mån 1295:-

11-kort 850:-

Personlig träning Pris autogiro

60 min. 550:-

60 min, 2 personer 700:-

Enstaka träningspass 90:-

Autogiroavtal löpande (tre månaders uppsägning) 239:-/mån

Autogiroavtal löpande (tre månaders uppsägning) Pensionär - studerande 209 :-/mån

VinternsTräningspass
V.47 – v.2

Varmt välkomna!

Klockartorpets Hälsocenter & Spa
Klockartorpsgatan 32, 723 44  Västerås

www.massageterapeuterna.seRev.  2011-11-16

Öppettider
Månd & onsd 08:00-21:00
Tisd & tors 08:00-22:00
Fredag 08:00 – 22:00
Lördag 10:00 – 22:00
Söndag 10:00 -17:00

OBS! Inpassering en timme före
stängning.

Förmåner som medlem
•Onsdagar är det öppet för medlemmar i relaxen för att koppla 
av efter träningen mellan 15:00-21:00
•Lugn och familjär miljö, kom och må bra
•Tillgång till personlig tränare och kompetent personal
•10% på klassisk massage vid uppvisande av träningskort
•5% rabatt på spabehandlingar och ansiktsbehandlingar
•Extra kampanjer och tävlingar och utmaningar

Boka dig på passet här
http://redirect.bokning11.pastelldata.se/boka/Mas

sageterapeuterna.html

Klockartorpets Hälsocenter & Spa
Klockartorpsgatan 32, 723 44  Västerås

www.massageterapeuterna.se
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