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Seniorgympa
v.47  9-10 EH/SAN

Danza
18-19 MAB

Cirkeltraning
18-19 SH
Vinyasa-yoga latt
19-20 EH

Seniorgympa
v.48  9-10 EH/SAN

Danza
18-19 MAB

Cirkeltraning
18-19 SH
Vinyasa-yoga latt
19-20 EH

Senior cirkeltraning
v.49  9-10 EH/SAN

Cirkeltraning
17.30-18.30 SH

T150a0 onsdag

Box Senior Balans/Styrka

17.30-18.45 CAM 10-11 SAN

Pilates forts. * Tortuna GK*
18.30-19.45 EH 19-20 ML
Cirkeltraning
18.45-19.45
Box Senior Balans/Styrka

17.30-18.45CAM  10-11 EH/CAM/ML
Mage/rumpa/lar Step-up

17.30-18.30 EH 18-19 ML
Pilates forts. * Tortuna GK*
18.30-19.45 SA 19-20 ML
Cirkeltraning
18.45-19.45
Box 75 Senior Balans/Styrka
17.15-18.45 CAM  10-11 EH/CAM/ML
Cirkeltraning Mage/rumpa/lar
18-19 17.15-18.15
Pilates forts. * Step-up

18.30-19.45 SA 18.15-19.15 ML

Tortuna GK*
19.15-20.15 ML

Torsdag

Senior cirkeltraning
9-10 SAN

Q Core/Box 75

Mage/rumpa/lar Step-up
17.30-18.30 EH 18-19 M

17.30-18.45 CAM
Schlagergympa
17.30-18.30 EH/ML

Afrodans
18.45-19.45 CAM
Vinyasa-yoga
19.15-20.15 EH

Senior cirkeltraning
9-10 CAM/ML/SH

Core/Box 75
17.30-18.45 CAM

Schlagergympa
17.30-18.30 EH/ML
Vinyasa-yoga
19.15-20.15 EH
Seniorgympa
9-10 CAM

Schlagergympa
17.15-18.15 EH/ML

Box
18.15-19.15 CAM
Vinyasa-yoga
19.15-20.15 EH

Seniorgympa
v.50  9-10 EH/SAN

Cirkeltraning
17.30-18.30 SH
Danza
18.15-19.15 MAB
Vinyasa-yoga latt
19.15-20.15 EH
Seniorgympa
v.51  9-10 EH/SAN

Cirkeltraning
17.30-18.30 SH

Danza
18.15-19.15 MAB
Vinyasa-yoga latt

19.15-20.15 EH

v.52 Stangt
Mage/rumpa/lar
v.1l 17.30-18.30
Mage/rumpa/lar
V.2 17.30-18.30

Box 75

17.15-18.45 CAM

Cirkeltraning

18-19

Pilates forts. *
18.30-19.45 SA

Box 75

17.15-18.45 CAM

Cirkeltraning

18-19

Pilates forts. *
18.30-19.45 SA

Cirkeltraning
17.30-18.30

Cirkeltraning
17.30-18.30

Cirkeltraning
17.30-18.30

Senior Balans/Styrka
10-11 EH/CAM/ML

Mage/rumpa/lar
17.15-18.15
Step-up
18.15-19.15 ML

Tortuna GK*
19.15-20.15 ML

Senior Balans/Styrka
10-11 EH/CAM/ML
Mage/rumpa/lar
17.15-18.15

Step-up
18.15-19.15 ML

Tortuna GK*
19.15-20.15 ML

Step-up
17.30-18.30
Step-up
17.30-18.30
Step-up
17.30-18.30

Senior cirkeltraning

9-10 CAM
Zumba \'bé
17.15-18.15%@
Box

18.15-19.15 CAM

Vinyasa-yoga
19.15-20.15 EH

Senior cirkeltraning
9-10 CAM
Zumba
17.15-18.15 LP

Box
18.15-19.15 CAM

Vinyasa-yoga
19.15-20.15 EH

Zumba
17.30-18.30

Zumba
17.30-18.30

Zumba
17.30-18.30

Se hemsidan for mer
information om passen

CA = Camilla Andersson

EH = Elisabet Hallonsten
JA = Johan Andersson
SA = Sara Afzelius

LP= Linda Palm

*Sluten grupp

Reviderat 2011-11-16

SAN = Susanne Andersson Norback
ML = Maria Larsson
MAB = Maria Andersson Bahri

SH = Sara Hakansson
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Unlimited Pages and | 1750:-
Halvarskort, dag, sista inpassering kl. 15:00 1395:-
11-kort 850:-
Pass kontant autogiro
Arskort , 12 mén (arsavtal) 1975:-
Halvarskort, 6 man 1295:-
11-kort 850:-
Personlig traning Pris autogiro
60 min. 550:-
60 min, 2 personer 700:-
Enstaka tréaningspass 90:-
Autogiroavtal I6pande (tre manaders uppsagning) 239:-/man
Autogiroavtal I6pande (tre manaders uppsagning) Pensionar - studerande 209 :-/man

Formaner som medlem

*Onsdagar &r det 6ppet for medlemmar i relaxen for att koppla
av efter traningen mellan 15:00-21:00

eLugn och familjar miljé, kom och ma bra

*Tillgang till personlig tranare och kompetent personal

+10% pa klassisk massage vid uppvisande av traningskort
5% rabatt pa spabehandlingar och ansiktsbehandlingar

*Extra kampanjer och tavlingar och utmaningar

Boka dig pa passet har
http://redirect.bokningll.pastelldata.se/boka/Mas
sageterapeuterna.html

Klockartorpets Halsocenter & Spa
Klockartorpsgatan 32, 723 44 Vasteras
www.massageterapeuterna.se
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VinternsTraningspass
V.47 —v.2

Varmt valkomnal

Oppettider

Mand & onsd 08:00-21:00
Tisd & tors 08:00-22:00
Fredag 08:00 — 22:00
Lérdag 10:00 — 22:00
Soéndag 10:00 -17:00

OBS! Inpassering en timme fore
stangning.

Klockartorpets Halsocenter & Spa
Klockartorpsgatan 32, 723 44 Vasteras

Rev. 2011-11-16 Www.massageterapeuterna.se
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